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nRollentausch” in Psychiatrie:

Bezirksratin Birgit Raab
schliipfte in Arztkittel

Mit eginem ,Rollentausch”
hat sich jetzt die Bezirksritin
Birgit Raab einen lang ge-
hegten Wunsch erfiilit: Die
Weidenbacherin erlebte zwei
Stunden lang den Arbeitsall-
tag und das Therapiespek-
trum der akuipsychiatri-
schen Station des Ansha-
cher Bezirksklinikums.

Die Zeit ihres Abstechers in
die Praxis sei ,wie im Nu ver-
gangen”, berichtete die Gri-

rnen-Politikerin, die nicht nur
das Angebotl und den thera-
peutischen Tagesplan flir Pa-
tienten kennen lermte, sandermn
zusammen mit dem beraichs-
leitenden Arzt Or. Uwe Enders
auch kurze Untersuchungsge-
sprache mit drei Betroffenen
fihrte. Als . sehr interessant”
empfand Raab auf der sozial-
psychiatnschen Station insbe-
sondere den Dialeg mit einem
alkoholabhangigen und suizid-
gefahrdeten Mann, der ihren

Eindriicken zufolge nicht zum
arsten  Mal den Weg ins
Bezirksklinikum gesucht hatte.
Dass der Patient ebenso wie
ewei Frauen mil psychotischen
Sehiben aus gigener Initiative
heraus um fachkundige Hilfe
bate, wverdeutliche die Ver-
dienste der hier geleisteten Ar-
beit”, betand Raab. Psychische
Ersrankungen wirden héufig
nicht erkannt oder verdrangt,
s0 der stellvertretende Chef-
arzt Dr. Norbert Wienert, der
sich mit der Bezirksrdtin zu gi-
nem Abschlussgesprich traf.
Am meisten verbreitet seien
neben Depressionen und Schi-
zophrenie auch Stérungen im
Zusammenhang mit regelma-
Bigen Belastungen.

Bei ihrem .Rollentauseh® er
hielt Birgit Raab zudem einen
Einblick in das umfangreiche
Therapieangebot der akulpsy-
chiatrischen Abteilung des Be-

zirksklinikums, das in diesem
Bereich Ober 333 Betten sowie
30 tagesklinische Platze ver-
fligt und pro Quartal rund 2.000
Palienten aus der Region am-
bulart behandelt. Der vielseiti-
ge therapeutische Wochenplan
umfasse etwa Konzentrations-
und  Sinnestrainings, Thera-
pieginhaiten und Wahmeh-
mungsibungen, aber auch Ak-
tivitaten wie Frihsport, Haus-
dienste oder Zimmerreinigung.
Auch wenn die raumliche Dis-
tanz der Stationen ldngere
Wege" mit sich bringe, sorgien
die ,alten Hauser und der park-
ahnliche Charaxter doch fir ein
ginzigartiges Ambienwe”, so
Raabs Eindruck. Ansielle von
Einsparungen kann sich die
Bezirksritin vielmehr die .Ein
fihrung von Zusatzangeboten”
wie der klassischen Homéopa-
thie vorstellen.
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Abstecher in die Praxis: In Begleitung von Dr. Uwe Enders
erhielf Birgit Raab einen Einblick in das psychiatrische The-
raplespektrum des Bezirksklinikums., Foto: Trelfe.




